Szkoła Policealna Centrum Nauki i Biznesu „Żak” w Płocku
Kierunek: Opiekunka Środowiskowa

Zjazd 12/13.09.2020r. Zajęcia ul. Kobylińskiego 25 w V Liceum Ogólnokształcącym im. Ignacego Łukasiewicza.
	data
	godzina
	OP ŚROD semestr 1

	12.09.2020 Sobota
	08.00-08.45
	profilaktyka chorób w opiece środowiskowej HB

	
	08.50-09.35
	profilaktyka chorób w opiece środowiskowej HB

	
	09.40-10.25
	profilaktyka chorób w opiece środowiskowej HB

	
	10.30-11.15
	profilaktyka chorób w opiece środowiskowej HB

	
	11.20-12.05
	opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną HB

	
	12.10-12.55
	opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną HB

	
	13.00-13.45
	

	
	13.50-14.35
	

	
	14.40-15.25
	

	
	15.30-16.15
	

	
	16.20-17.05
	

	
	17.10-17.55
	

	 
	godzina
	OP ŚROD semestr 1

	13.09.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	profilaktyka chorób w opiece środowiskowej HB

	
	08.50-09.35
	profilaktyka chorób w opiece środowiskowej HB

	
	09.40-10.25
	profilaktyka chorób w opiece środowiskowej HB

	
	10.30-11.15
	profilaktyka chorób w opiece środowiskowej HB

	
	11.20-12.05
	opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną HB

	
	12.10-12.55
	opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną HB

	
	13.00-13.45
	 

	
	13.50-14.35
	 

	
	14.40-15.25
	 

	
	15.30-16.15
	 

	
	16.20-17.05
	 

	
	17.10-17.55
	 






Zjazd 26/27.09.2020r. Zajęcia ul. Kobylińskiego 25 w V Liceum Ogólnokształcącym im. Ignacego Łukasiewicza.


	data
	godzina
	OP ŚROD 1

	26.09.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Organizacja prac opiekuńczych KZ


	
	08.50-09.35
	Organizacja prac opiekuńczych KZ


	
	09.40-10.25
	Organizacja prac opiekuńczych KZ


	
	10.30-11.15
	Organizacja prac opiekuńczych KZ

	
	11.20-12.05
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP) KZ

	
	12.10-12.55
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP) KZ

	 
	 
	 

	27.09.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	Organizacja prac opiekuńczych KZ

	
	08.50-09.35
	Organizacja prac opiekuńczych KZ

	
	09.40-10.25
	Organizacja prac opiekuńczych KZ

	
	10.30-11.15
	Organizacja prac opiekuńczych KZ

	
	11.20-12.05
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP) KZ

	
	12.10-12.55
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP) KZ
















Zjazd 10-11.10.2020r. Zajęcia ul. Kobylińskiego 25 w V Liceum Ogólnokształcącym im. Ignacego Łukasiewicza.


	data
	godzina
	OP ŚROD 1

	10.10.2020 Sobota
	08.00-08.45
	organizacja opieki środowiskowej KZ

	
	08.50-09.35
	organizacja opieki środowiskowej KZ

	
	09.40-10.25
	organizacja opieki środowiskowej KZ

	
	10.30-11.15
	organizacja opieki środowiskowej KZ

	
	11.20-12.05
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP)  KZ

	
	12.10-12.55
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP)  KZ

	
	13.00-13.45
	

	
	13.50-14.35
	

	
	14.40-15.25
	

	
	15.30-16.15
	

	
	16.20-17.05
	

	
	17.10-17.55
	

	 
	 
	

	11.10.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	Organizacja opieki środowiskowej  KZ

	
	08.50-09.35
	Organizacja opieki środowiskowej  KZ

	
	09.40-10.25
	Organizacja opieki środowiskowej  KZ

	
	10.30-11.15
	Organizacja opieki środowiskowej  KZ

	
	11.20-12.05
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP)  KZ

	
	12.10-12.55
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP)  KZ

	
	13.00-13.45
	

	
	13.50-14.35
	

	
	14.40-15.25
	 

	
	15.30-16.15
	 

	
	16.20-17.05
	 

	
	17.10-17.55
	 








Zajęcia 24-25.10.2020 ZAJĘCIA TYLKO ONLINE PRZEZ PLATFORMĘ ZOOM ORAZ STREFĘ SŁUCHACZA 
Zajęcia zaznaczone kolorem  ZIELONYM to KI - konsultacje indywidualne (zajęcia realizowane przed wcześniejszym porozumieniem z wykładowcą)


	data
	godzina
	Opiekunka śr. Sem 1

	24.10.2020 Sobota
	08.00-08.45
	organizacja opieki środowiskowej KZ (O)

	
	08.50-09.35
	organizacja opieki środowiskowej KZ (O)

	
	09.40-10.25
	organizacja opieki środowiskowej KZ (O)

	
	10.30-11.15
	organizacja opieki środowiskowej KZ (O)

	
	11.20-12.05
	organizacja opieki środowiskowej KZ (O)

	
	12.10-12.55
	organizacja opieki środowiskowej KZ (O)

	
	13.00-13.45
	

	
	13.50-14.35
	

	
	14.40-15.25
	

	
	15.30-16.15
	

	
	16.20-17.05
	

	
	17.10-17.55
	

	 
	 
	Opiekunka śr. Sem 1

	25.10.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	Trening umiejętności interpersonalnych  KA (O)

	
	08.50-09.35
	Trening umiejętności interpersonalnych  KA (O)

	
	09.40-10.25
	Trening umiejętności interpersonalnych  KA (O) 

	
	10.30-11.15
	Trening umiejętności interpersonalnych  KA (O)

	
	11.20-12.05
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP)  KZ (O)

	
	12.10-12.55
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP)  KZ (O)

	
	13.00-13.45
	 

	
	13.50-14.35
	 

	
	14.40-15.25
	 

	
	15.30-16.15
	 

	
	16.20-17.05
	 

	
	17.10-17.55
	 







ZJAZD 31.10
	data
	godzina
	Opiekunka środowiskowa semestr 1

	31.10.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	12.10-12.55
	Trening umiejętności interpersonalnych KA (O)

	
	13.00-13.45
	Trening umiejętności interpersonalnych KA (O)

	
	13.50-14.35
	

	
	14.40-15.25
	

	
	15.30-16.15
	

	
	16.20-17.05
	 

	
	17.10-17.55
	 





















Zajęcia 07-08.11.2020 ZAJĘCIA TYLKO ONLINE PRZEZ PLATFORMĘ ZOOM ORAZ STREFĘ SŁUCHACZA 
Zajęcia zaznaczone kolorem  ZIELONYM to KI - konsultacje indywidualne (zajęcia realizowane przed wcześniejszym porozumieniem z wykładowcą)

	data
	godzina
	Opiekunka środowiskowa semestr 1

	07.11.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	12.10-12.55
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	13.00-13.45
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	13.50-14.35
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	14.40-15.25
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	15.30-16.15
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	16.20-17.05
	 

	
	17.10-17.55
	 

	 
	 
	 

	08.11.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	12.10-12.55
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	13.00-13.45
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	13.50-14.35
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	14.40-15.25
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	15.30-16.15
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ (O)

	
	16.20-17.05
	 

	
	17.10-17.55
	 







Zajęcia 21-22.11.2020 ZAJĘCIA TYLKO ONLINE PRZEZ PLATFORMĘ ZOOM ORAZ STREFĘ SŁUCHACZA 
Zajęcia zaznaczone kolorem  ZIELONYM to KI - konsultacje indywidualne (zajęcia realizowane przed wcześniejszym porozumieniem z wykładowcą)

	 
	 
	 

	data
	godzina
	Opiekunka środowiskowa semestr 1

	21.11.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ (O)

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ(O)

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ(O)

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ(O)

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ(O)

	
	12.10-12.55
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ(O)

	
	13.00-13.45
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ(O)

	
	13.50-14.35
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ(O)

	
	14.40-15.25
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ(O)

	
	15.30-16.15
	 

	
	16.20-17.05
	 

	
	17.10-17.55
	 

	 
	 
	 

	22.11.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	Trening umiejętności interpersonalnych  KA(O)

	
	08.50-09.35
	Trening umiejętności interpersonalnych  KA(O)

	
	09.40-10.25
	Trening umiejętności interpersonalnych  KA(O)

	
	10.30-11.15
	Trening umiejętności interpersonalnych  KA(O)

	
	11.20-12.05
	Trening umiejętności interpersonalnych  KA(O)

	
	12.10-12.55
	Trening umiejętności interpersonalnych  KA(O)

	
	13.00-13.45
	 

	
	13.50-14.35
	 

	
	14.40-15.25
	 

	
	15.30-16.15
	 

	
	16.20-17.05
	 

	
	17.10-17.55
	 





Zajęcia 5-6.12.2020 ZAJĘCIA TYLKO ONLINE PRZEZ PLATFORMĘ ZOOM ORAZ STREFĘ SŁUCHACZA 

	data
	godzina
	opiekunka środowiskowa semestr  1

	05.12.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	12.10-12.55
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	13.00-13.45
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	13.50-14.35
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	14.40-15.25
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	15.30-16.15
	Trening umiejętności interpersonalnych KA

	
	16.20-17.05
	Trening umiejętności interpersonalnych KA

	
	17.10-17.55
	Trening umiejętności interpersonalnych KA

	 
	 
	opiekunka środowiskowa semestr  1

	06.12.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	08.50-09.35
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	11.20-12.05
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	12.10-12.55
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	13.00-13.45
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	13.50-14.35
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	14.40-15.25
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych  KZ

	
	15.30-16.15
	Trening umiejętności interpersonalnych KA

	
	16.20-17.05
	Trening umiejętności interpersonalnych KA

	
	17.10-17.55
	Trening umiejętności interpersonalnych KA

	
	18.00-18.45
	Trening umiejętności interpersonalnych KA










Zajęcia 12-13.12.2020 ZAJĘCIA TYLKO ONLINE PRZEZ PLATFORMĘ ZOOM ORAZ STREFĘ SŁUCHACZA 

	data
	godzina
	JSOŚ    1

	12.12.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Profilaktyka chorób w opiece środowiskowej  KZ

	
	08.50-09.35
	Profilaktyka chorób w opiece środowiskowej  KZ

	
	09.40-10.25
	Profilaktyka chorób w opiece środowiskowej  KZ

	
	10.30-11.15
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP)    KZ

	
	11.20-12.05
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP)    KZ

	
	12.10-12.55
	 

	
	13.00-13.45
	 

	
	13.50-14.35
	 

	
	14.40-15.25
	 

	
	15.30-16.15
	 

	
	16.20-17.05
	 

	
	17.10-17.55
	 

	
	 
	 

	
	18.00-18.45
	 

	 
	 
	JSOŚ    1

	13.12.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	x

	
	08.50-09.35
	x

	
	09.40-10.25
	x

	
	10.30-11.15
	x

	
	11.20-12.05
	x

	
	12.10-12.55
	x

	
	13.00-13.45
	x

	
	13.50-14.35
	x

	
	14.40-15.25
	x

	
	15.30-16.15
	x

	
	16.20-17.05
	x

	
	17.10-17.55
	x

	
	18.00-18.45
	x








Zjazd 02-03.01.2021r. 
ZAJĘCIA TYLKO ONLINE PRZEZ PLATFORMĘ ZOOM ORAZ STREFĘ SŁUCHACZA
Dla osób, które muszą zaliczyć przedmiot - podstawy przedsiębiorczości i otrzymały sms z informacją o zjeździe
	Godzina
	Przedmiot
	Wykładowca

	08:00 - 08:45
	Podstawy przedsiębiorczości

	AP

	08:50 - 09:35
	Podstawy przedsiębiorczości

	AP

	09:40 - 10:25
	Podstawy przedsiębiorczości

	AP

	10:30 - 11:15
	Podstawy przedsiębiorczości

	AP

	11:20 - 12:05
	Podstawy przedsiębiorczości

	AP

	12:10 - 12:55
	Podstawy przedsiębiorczości

	AP



02.01.2020 - SEMESTR 1
       











  


03.01.2020 – 1 SEMESTR

	Godzina
	Przedmiot
	Wykładowca

	08:00 - 08:45
	Podstawy przedsiębiorczości

	AP

	08:50 - 09:35
	Podstawy przedsiębiorczości

	AP

	09:40 - 10:25
	Podstawy przedsiębiorczości

	AP

	10:30 - 11:15
	Podstawy przedsiębiorczości

	AP

















	










Zajęcia 23-24.01.2021 ZAJĘCIA TYLKO ONLINE PRZEZ PLATFORMĘ ZOOM ORAZ STREFĘ SŁUCHACZA 
Zajęcia zaznaczone kolorem  ZIELONYM to KI - konsultacje indywidualne (zajęcia realizowane przed wcześniejszym porozumieniem z wykładowcą)
	data
	godzina
	JSOŚ    1

	23.01.2021 Sobota
	08.00-08.45
	Profilaktyka chorób w opiece środowiskowej	KZ 

	
	08.50-09.35
	Profilaktyka chorób w opiece środowiskowej	KZ 

	
	09.40-10.25
	Profilaktyka chorób w opiece środowiskowej	HB 

	
	10.30-11.15
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP) KZ

	
	11.20-12.05
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP) HB

	
	12.10-12.55
	Organizacja opieki środowiskowej KZ

	
	13.00-13.45
	Organizacja opieki środowiskowej KZ

	
	13.50-14.35
	Trening umiejętności interpersonalnych KA

	
	14.40-15.25
	Trening umiejętności interpersonalnych KA

	
	15.30-16.15
	Trening umiejętności interpersonalnych KA

	
	16.20-17.05
	 

	
	17.10-17.55
	 

	
	 
	 

	
	18.00-18.45
	 

	 
	 
	 

	24.01.2021 Niedziela
	08.00-08.45
	Podstawy psychologii	  KK

	
	08.50-09.35
	Podstawy psychologii	KK

	
	09.40-10.25
	Podstawy psychologii	  KK

	
	10.30-11.15
	Podstawy psychologii	 KK

	
	11.20-12.05
	Podstawy psychologii	 KK

	
	12.10-12.55
	Podstawy psychologii KK

	
	13.00-13.45
	Podstawy psychologii	  KK

	
	13.50-14.35
	Podstawy psychologii	  KK

	
	14.40-15.25
	Podstawy psychologii	  KK

	
	15.30-16.15
	Podstawy psychologii	 KK

	
	16.20-17.05
	Profilaktyka chorób w opiece środowiskowej	KZ  EGZAMIN

	
	17.10-17.55
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP)	KZ

	
	18.00-18.45
	Opieka nad osobą chorą i niepełnosprawną w środowisku domowym (BHP)	KZ




Zajęcia 29.01.2021 ZAJĘCIA TYLKO ONLINE 
Zajęcia zaznaczone kolorem  ZIELONYM to KI - konsultacje indywidualne (do pobrania tylko materiały w Strefie Słuchacza)


	data
	godzina
	OP śr 1

	29.01.2021r. Piątek
	13.50-14.35
	Podstawy psychologii      KK

	
	14.40-15.25
	Podstawy psychologii      KK

	
	15.30-16.15
	Podstawy psychologii      KK

	
	16.20-17.05
	Podstawy psychologii      KK

	
	17.10-17.55
	Podstawy psychologii      KK

	
	18.00-18.45
	Organizacja opieki środowiskowej KZ

	
	18.50-19.35
	Organizacja opieki środowiskowej KZ



Zajęcia 30.01.2021 ZAJĘCIA TYLKO ONLINE przez Strefę Słuchacza i komunikator ZOOM
Zajęcia zaznaczone kolorem  ZIELONYM to KI - konsultacje indywidualne (do pobrania tylko materiały w Strefie Słuchacza)

	 
	 
	OP śr 1

	30.001.2021 Sobota
	08.00-08.45
	Podstawy psychologii     KK

	
	08.50-09.35
	Podstawy psychologii     KK

	
	09.40-10.25
	Podstawy psychologii     KK

	
	10.30-11.15
	Podstawy psychologii     KK

	
	11.20-12.05
	Podstawy psychologii     KK

	
	12.10-12.55
	Podstawy psychologii     KK

	
	13.00-13.45
	Podstawy psychologii     KK

	
	13.50-14.35
	Podstawy psychologii     KK

	
	14.40-15.25
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ

	
	15.30-16.15
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ

	
	16.20-17.05
	Trening umiejętności interpersonalnych KA	

	
	17.10-17.55
		 

	
	18.00-18.45
	Organizacja opieki środowiskowej KZ

	
	18.50-19.35
	Organizacja opieki środowiskowej KZ







Zajęcia 31.01.2021 ZAJĘCIA TYLKO ONLINE przez Strefę Słuchacza i komunikator ZOOM

	data
	godzina
	Op śr

	31.01.2021 Niedziela
	08.00-08.45
	 Organizacja opieki środowiskowej KZ

	
	08.50-09.35
	 Organizacja opieki środowiskowej  KZ
egzamin

	
	09.40-10.25
	Wykonywanie czynności opiekuńczych i pielęgnacyjnych KZ
egzamin

	
	10.30-11.15
	Trening umiejętności interpersonalnych KA

	
	11.20-12.05
	Trening umiejętności interpersonalnych KA
egzamin

	
	12.10-12.55
	Podstawy psychologii     KK

	
	13.00-13.45
	Podstawy psychologii     KK
egzamin



